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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر  ه کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

مسیر پلنگچال پیمایش:عنوان برنامه
کوهپیمایی: نوع برنامهتوچالبه ایستگاه پنج

غیر فنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه
:قلهبلنديارتفاعات شمال تهران:منطقه ي برنامه

یک روز:روز برنامهشمار1393آبان 9:برنامهتاریخ
5:45:برنامهآغازساعت میدان درکه:برنامهآغازمکان 

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

Rahgozar.e.sobh@gmail.co:رایانامهعلیرضا زارع زاده: سرپرست
m

hsarafraz@gmail.com:رایانامهحسین سرافراز:فنیسرپرست 

محمد شهاب الدین : گزارش نویس
Shahab_ma86@yahoo.co:رایانامهمهدوي

m
09128387348:راهنماشماره تلفن علیرضا زارع زاده:راهنما

:  هزینه راهنما
:سرپرست آموزشمحمد صبرآموز:سرپرست گروه پشتیبان

:مسئول مالینیلوفر حسین خانی:مسئول عکس
سیمینه صادقی پور:مسئول محیط زیستعلیرضا زارع زاده:مسئول جی پی اس

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

شیب ملایم خاکی:نوع مسیرساعت10:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر

عبور از رودخانه 
گدست به سن

کیشن اس
چشمه هاي شمار و محل

:موجود در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشندارد:نوع شب مانی

نوع دسترسی به آب در شب درفاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
آب لوله کشی:مانی

سرد: وضعیت دماي هواابري: وضعیت آب و هوا
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برنامه انجامبندي زمانچکیده
:در این روز

دردقیقه تاخیر از میدان درکه حرکت کردیم و پس از استراحت کوتاه25دقیقه با 6:10ساعت 
به 9:45در ساعت معارفهانجامو پس از صرف صبحانه وبه پناهگاه پلنگچال رسیده 8:30ساعت

نفر از همنوردان با تله 5. سیدیمآنجا به 11:35و در ساعت سمت ایستگاه پنج  توچال حرکت کرده 
به 12:20وعده در ساعت گروه پس از استراحت و صرف میانی افرادکابین به پائین برگشتند و باق

و پس از آن در مسیر دقیقه به دوراهی اوسون رسیده 25و پس ازندسمت اوسون حرکت کرد
دوراهی بند یخچال ناهار ینزدیکدرخانه هادر یکی از قهوه14:20در ساعت . اصلی قرار گرفتیم

به سمت میدان دربند حرکت 15:40ساعت . صرف شد و جلسه انتقادات و پیشنهادات برگزار شد
دقیقه بعد به مقصد رسیدیم30و کرده

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم
شمال تهران: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

راه هاي دسترسی به مبدأ 
:صعود

میدان درکه- میدان دانشجو- ولنجک
میدان درکه- دره اوین

جاذبه ها و آثار باستانی 
آبشار جوزك- آبشار کارا:منطقه

: پوشش گیاهی

هايخانواده.داردوجودخانواده56بهمتعلقجنس214ازگیاهیگونه296ناحیهدراین
Compositaeگونه،47باPapilionaceaeگونه،32باCruciferaeگونه30با
Graminaeوگونه30باLabiataeدادهاختصاصخودرابههاگونهتعدادبیشترینگونه17با

.اند

:  جانوريگوناگونی

درکهاستدرکه–اویندرهتهران،تفریحگاهیهايدرهازیکیاست،کوچکدرهمعنیبهدرکه:وجه تسمیه ي نام قله
.استواقعتهرانشمال

فصل هاي صعود و بهترین 
چهار فصل سال:فصل صعود

بهمن ،مسیر ریزشی (خطرات 
)..و

وعده هاي اصلی ومیان وعده 
شامل کوکو سیب زمینی، کوکو سبزي، ماکارونینهارشامل پنیر، مربا، عسل، حلوا شکري وصبحانه:ها به ترتیب زمانی

ات آموزش داده شده در نک
نوع پوشش و لباس کوهنوردي در فصل زمستان توسط سرپرست:برنامه

در مورد نگارش ویژهنکته 
: برنامهگزارش 
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نداشت:پیش برنامه ي انجام شده

پیشنهادهاي همنوردان در 
.انتفاد و پیشنهاد به موضوع تغییر برنامه اختصاص پیدا کردبیشتر وقت جلسه ي :این برنامه

انتقادهاي همنوردان در این 
:برنامه

)در روز برنامه هوا چندان نا مساعد نبود. (تغییر برنامه به علت بدي هوا

مسیر اوسون-توچالایستگاه پنج- پناهگاه پلنگچال:آنتن دهی گوشی

محل هاي مناسب براي شب 
توچال ایستگاه پنج- پناهگاه پلنگچال:مانی

امن: منطقهایمنی

به علت نزدیکی به تهران یاري رسانی وجود دارد: رسانییاري 

:مسیرGPSنقاط 

35°51'14.29"N :پناهگاه پلنگچال
51°22'54.15"E
35°51'31.09"N :3راهی توچال
51°23'13.61"E
35°51'28.31"N : 5ایستگاه
51°24'1.87"E
35°51'20.70"N :دو راهی شیرپلا
51°24'49.74"E
35°50'31.89"N :دو راهی اوسون
51°25'21.26"E

:چهارخانه ي زمان بندي

توضیحاتمکانزمان
حرکت از میدان درکه6:10
صرف صبحانه و معارفهپناهگاه پلنگچال8:30
حرکت به سمت ایستگاه پنج9:45

توچال5ایستگاه 11:35
حرکت به سمت اسون12:20
دوراهی اسون12:45
قهوه خانه نزدیک دوراهی بند 14:20

یخچال
صرف نهار و جلسه انتقادات

حرکت به سمت دربند15:40
میدان دربند16:10

http://vista.ir/article/348141:منابع
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:عکس و کروکی مسیر

:تصویر سایت هواشناسی

http://www.irimo.ir/far/services/news/283120-
%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%87-

%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-
%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-

%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AE-93-08-
07.html?t=%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8

%A7%DB%8C-
%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C

:عکس هاي برنامه

پناھگاه پلنگچال- حامد قاسمیان
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پلنگچال بھ ایستگاه پنج-علیرضا زارع زاده

ھتل اوسون- خانینیلوفر حسین


